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Konsenzus odborniku v oblasti
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CO JE GLIM?

The Global Leadership Initiative on
Malnutrition (GLIM) se zaméfuje na
dosazeni globalniho konsenzu v zakladnich
diagnostickych kritériich pro malnutrici
u dospélych v klinickém prostredi.

2 KROKY
V DIAGNOZE MALNUTRICE

1.SCREENING ~ Provedte nutricni screening
pomoci jakéhokoliv

validovaného nastroje pro
identifikaci pacient(
sV riziku malnutrice”.

2. DIAG[jZA POUZIITE GLIM KRITERIA

Zhodnoceni diagndzy za
pouziti kritérii GLIM
poté
Stanoveni stupné
zavaznosti malnutrice

ZAVAZNOSTI [5 @
MALNUTRICE

n ] ZTRATA iZKE SNIZENA
a zaklade NIZKE 3
1enotypovych Kkritérii I I

>5-10% za <20 vevéku Mirny az

6 mésicl <70 let stfedni
MIRNA nebo >10-20% nebo <22  deficit (dle
MALNUTRICE za vice nez vevéku validované

je splnéno 1 kritérium 6 mésicu >70 let metody
hodnoceni)

21 0% za <18.5ve Tézky

L mésicu véku <70  deficit (dle
ZAVAZNA nebo >20% letnebo  validované

MALNUTRICE zavicenez <20vevéku metody
je splnéno 1 kritérium 6 mésict >70let  hodnoceni)

*Zastupci spolecnosti ASPEN, ESPEN, FELANPE a PENSA tvorili hlavni fidici vybor pro vytvoreni kritérii GLIM.

klinické vyzivy z celého svéta*

GLIM DIAGNOSTICKA KRITERIA

Pro diagnézu malnutrice je zapotrebi splnit alespon
1 fenotypové a 1 etiologické kritérium.

Fenotypova kritéria

© ) ‘o
>5% za poslednich 6 mésicu

ZTRATA nebo >10% vice nez 6 mésicu
HMOTNOST,

<20 ve véku <70 let nebo

Q <22 ve véku >70 let

NiZKE BMI Asie: <18.5 ve véku <70 let nebo
kg/m’ <20 ve véku >70 let

Snizena podle validované
SNIZENA metody stanoveni slozeni téla
SVALOVA

HMOTA

Etiologicka kritéria

<50% e. potreby za >1 tyden,
nebo jakkoliv snizeny pfijem za
2 tydny, nebo chronické
onemocnéni GIT, které
nepfiznivé ovlivhuje vstfebavani
Ci asimilaci zivin

Pri akutnim onemocnéni/
zranéni nebo chronickém
onemochnéni
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